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Insieme verso il futuro

Settore Nuoto

ORARI TROFEO A SQUADRE NUOTO
PISCINA “"ESCHILO 2"
DOMENICA 10 NOVEMBRE 2024

Roma Ii 5 novembre 2024

A tutte le societa sportive iscritte
Al Gruppo Giudici di Gara nuoto ASI

OGGETTO: ORARI MANIFESTAZIONE TROFEO A SQUADRE INVERNALE NUOTO ASI
2025.

La presente per comunicare che la manifestazione in oggetto, in programma
DOMENICA 10 NOVEMBRE 2024 presso la PISCINA “ESCHILO 2” — VIA DEL FOSSO DI
DRAGONCELLO, 201 ROMA si svolgera in base al seguente programma:

-ore 07.45/08.00 accredito societa partecipanti e controllo documenti
(riservato ai soli responsabili di societa)

- ore 08,00/08,10 riscaldamento MASTER FEMMINE & MASCHI
(ANNI DI NASCITA 2005 e precedenti)
08,15 inizio gare: 50 SL — 100 MI — 50 DO — 50 RN — 100 SL
50 FA — 4 X 50 STILE LIBERO 2M+2F- PREM. PER SOCIETA’

- ore 10,00/10,10 riscaldamento RAGAZZI-JUN-CAD FEMMINE
(ANNI DI NASCITA 2006-2011)
10,15 inizio gare: 50 SL — 100 MI — 50 DO — 50 RN — 100 SL — 50 FA

-ore 11,15/11,25 riscaldamento RAGAZZI-JUN-CAD MASCHI
(ANNI DI NASCITA 2006-2011)
11,30 inizio gare 4X50 STILE LIBERO 2M+2F
50 SL — 100 MI - 50 DO — 50 RN — 100 SL - 50 FA

-ore 12,30/12,40 riscaldamento BABY - GIOVANISSIMI — ALLIEVI - DIFIR

FEMMINE
(ANNI DI NASCITA 2017 e successivi — difir tutti)
12,45 inizio gare 25 SL—75 MI - 25 DO - 25 RN - 50 SL - 25 FA

13,30 circa termine gare del mattino



- ore 14,00/14,10 riscaldamento BABY - GIOVANISSIMI — ALLIEVI — DIFIR
MASCHI
(ANNI DI NASCITA 2017 e successivi — difir tutti)
14,20 inizio gare 4X25 STILE LIBERO 2M+2F
25SL—-75MI-25DO—-25RN-50SL-25FA

- ore 15,20/15,30 riscaldamento ES. C FEMMINE E MASCHI
(ANNI DI NASCITA 2016)
15,35 inizio gare 50 SL — 100 MI - 50 DO — 50 RN — 100 SL - 50 FA
4X50 STILE LIBERO 2M+2F

- ore 16,35/16,45 riscaldamento ES. B FEMMINE E MASCHI
(ANNI DI NASCITA 2015/2014)
16,50 inizio gare 50 SL — 100 MI — 50 DO — 50 RN — 100 SL - 50 FA
4X50 STILE LIBERO 2M+2F

- ore 18,20/18,30 riscaldamento ES. A FEMMINE E MASCHI
(ANNI DI NASCITA 2013/2012)
18,40 inizio gare gare 50 SL — 100 MI — 50 DO — 50 RN — 100 SL - 50 FA
4X50 STILE LIBERO 2M+2F - PREM. PER SOCIETA’

20,10 circa Termine manifestazione

ATTENZIONE:

1) NON PREVISTE PREMIAZIONI INDIVIDUALI MA SOLAMENTE A SQUADRE E PER
TUTTE LE SOCIETA’ PARTECIPANTI CON I LORO ALLENATORI. NON VERRANNO

CONSEGNATI PREMI AD ASSENTI DURANTE CERIMONIA DI PREMIAZIONE.

2) AL TERMINE DELLE PROPRIE GARE SI RICHIEDE LA MASSIMA CELERITA’ NEL
DEFLUSSO DALL'IMPIANTO.

SI RACCOMANDA A TUTTI, SOPRATTUTTO AI RESPONSABILI DI SOCIETA’, LA
MASSIMA COLLABORAZIONE NEL RISPETTO DI QUANTO SOPRA INDICATO.

Si informa che limpianto & dotato di docce libere e prese 220 volt per utilizzo phon
personali.

Pregando di dare la massima divulgazione alla presente cogliamo occasione per porgere i
ns piu cordiali saluti.

ASI ROMA — SEGRETERIA SETTORE NUOTO



